
Sakraler Tanz zum Segen aller und rituelles Singen zum Weitergeben

Liebe KursteilnehmerInnen,

eine Mittänzerin schickte mir folgende Zeilen:

„Beim sakralen Tanz vergesse ich all meine Sorgen, komme zur Ruhe und kann hervorragend entspannen. Die meditative Musik, das Singen und die Bewegung sind für mich eine großartige Form des Gebetes. Wie kann ich Gott höher preisen als durch Gesang und getanztes Gebet?  Mit allen Sinnen und meinem ganzen Körper. 

Verspannungen und innere Unruhe lösen sich und die Seele wird befreit. So bin ich ganz da vor Gott und spüre in manchen tiefen Momenten seine Gegenwart.“

Auch ich denke gerne an die erfüllte Tanzzeit mit Euch.  

In Verbundenheit Euer Tanzbruder Georg
_____________________________________________________________
Hinweise zum Ausbildungsseminar 
Es wäre zu beachten, dass es sich um eine Ausbildung handelt, in der viel Wissen, Stoff (Tänze) vermittelt wird. Daher verläuft ein Ausbildungswochenende in einem anderen Rahmen und ist nicht mit einem gewöhnlichen Tanzwochenende zu vergleichen. 

Ich bekomme „etwas“ - „daraus etwas machen“ muss ich selber.

Das übergebene Wissen – die Tänze – hege und pflege ich wie ein kleines Kind.

Für mich heißt das:
-   üben, üben, üben

· mich mit dem Erlernten auseinandersetzen
· auf mich wirken lassen
· was drückt der jeweilige Tanz aus
· inneres Verständnis wachsen lassen


Damit der Tanz durch mich „echt“ ankommen kann!

· Wer Interesse hat, erhält die Tanzmusik und die Videoaufnahmen auf DVD.
· Im Tanzraum halten wir Stille ein, da das Sprechen die Stimmung des jeweiligen Tanzes zerstört.

· Zwischen den Lerneinheiten gibt es Ruhepausen.

· Jeder ist eingeladen, sich mit eigenen Ideen (was mit dem Thema/Tanz verträglich ist) einzubringen.

· Bei schönem Wetter wird im Freien getanzt.

· Straßenschuhe bitte vor dem Tanzraum abstellen. 

· Tanzen kann man mit weichen Tanzschuhen, Socken oder barfuss. 

· Bitte mitbringen:  Schreibzeug, Block, Decke, Sitzkissen zum Stillsitzen nach jeder Arbeitseinheit.
Untergebracht sind wir in einem Einzelzimmer
Auf Anfrage gibt es vegetarisches Essen.

Die Kurgebühr für das Wochenende beträgt 80 €.

Vielen Dank für Ihre Überweisung an das u.a. Konto.

Bankverbindung:

Franziskanerkloster Dietfurt 

IBAN:  DE 83 7605 2080 0008 1331 83

BIC: BYLADEW1NMA

Georg Schmaußer Kreissparkasse Dietfurt      

Ich freue mich schon auf diese Zeit

Eigenverantwortung – Disziplin – Ehrgeiz – Ruhe – Humor mögen mit uns sein – Amen



